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Introduccion

A medida que Nnos acercamos a otro otofo y otro invierno con la COVID-19 aln
presente, sabemos que muchas personas desean dejar atrds la pandemia y
seguir adelante con sus vidas. Sin embargo, es importante mencionar que |os
adultos mayores, en particular aquellos con enfermedades subyacentes, estdn
sufriendo lo peor de la COVID-19. El riesgo de contraer una enfermedad grave
y tener complicaciones aumenta con la edad, por lo cual es fundamental que
hagamos todo lo posible para garantizar que los adultos mayores de lllinois
estén protegiéndose.

Para ayudar en este esfuerzo, el Departamento de Adultos Mayores de
lllinois ha lanzado y esta organizando la campaiia “Long Live lllinois”, “Que
viva lllinois” en espafiol. Esta campafia se centra en animar a los adultos
mayores a que estén al dia con sus vacunas contra la COVID-19 para que
puedan disfrutar de la vida al maximo. Esta campana continuard para llegar
a los adultos mayores alli donde pasan su tiempo: en ferias para adultos
mayores, eventos publicos, en sus hogares, en los medios de comunicacion

e inclusive en sus teléfonos moviles. El estado no escatimard esfuerzos para
garantizar que los adultos mayores estén protegidos contra la COVID-19.

Este material promocional sirve como
guia para llegar a los adultos mayores
que no se han vacunado o no estan
completamente vacunados con mensajes
para generar confianza en la vacuna,
superar las dudas persistentes y combatir
la informacidén errénea. Puede usar estos
materiales para compartirlos en sus
cuentas de redes sociales, con sus amigos
y parejas, y con los adultos mayores de sus
comunidades.;QUE VIVA ILLINOIS!
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Instrucciones

* Le invitamos a usar el contenido
proporcionado de la manera que resulte
mas Gtil para usted y su organizacion.

* Puede descargar los materiales
que desee usar en distintos formatos
y tamafios.

% Avisenos si tiene alguna pregunta.

CONSEJOS PARA LAS REDES SOCIALES

% Seleccione su contenido.

* Adapte la copia en sus publicaciones para que resulte una expresion auténtica de la opiniéon
de su organizacion.

* Use #Longlivelllinois y/o #allinillinois como hashtag junto a su publicacién en las
redes sociales.

% Publique con frecuencia.
€ 2-3 publicaciones ¥ 9-10 tuits 1-2 publicaciones; 3-4 historias

* Recomendamos publicar un flujo de contenido constante en todas las redes sociales. A
continuacion se encuentran las cantidades de publicaciones recomendadas para cada red

social por semana.

% Interactie con otras organizaciones.
* Siga cuentas dirigidas a adultos mayores.

* Acceda a conversaciones existentes y etiquete a otras personas que hablan habitualmente
sobre la salud de los adultos mayores.

* Esté atento a los hashtags relevantes para la salud de los adultos mayores e incorpérelos a
sus publicaciones.

CONSEJOS PARA LOS MATERIALES IMPRESOS

* Tarjeta explicativa, volante, péster, folleto informativo

* También puede usar estos materiales en correos electrénicos masivos para su lista
de contactos.

 Distriblyalos
* En supermercados, farmacias, gasolineras u otros sitios locales que seguir@ usando.
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iQue vivan los adultos
mayores de lllinois!

Con casi tres anos de pandemia, sabemos que las personas estdn listas para
dejar atrdas el miedo y la preocupacion; los adultos mayores de lllinois no

son la excepcion. La intencidn de nuestra campana es celebrar la vida y la
comunidad, y no sembrar el miedo o promover los llamados de atencidn.

Queremos empoderar a los adultos mayores para que tomen la decision de
vacunarse y puedan disfrutar de las proximas fiestas sin miedo a la COVID-19.

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS PRINCIPALES FORMAS DE
CONECTARSE CON NUESTRO PUBLICO:

* Protegerse contra la COVID-19 significa no perderse de disfrutar el tiempo pasado junto a los

nietos y otros familiares en la proxima temporada.

¥ La vida no debe detenerse solo porque terminé el verano. Estar al dia con sus vacunas le
permite disfrutar de manera segura de las reuniones en espacios interiores con familiares,
amigos, vecinos, comunidades religiosas, etc.

' Como nos estamos acercando a las fiestas de fin de afo, estar al dia con su vacuna es una
manera de cuidarse y cuidar a quienes le rodean.
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Publicacic}n en
redes sociales




Grdfico Social 1A

Publicacion en redes sociales 1:

Que viva lllinois

QUE VIVA CENAS FAMILIARES

COPIA DE LA PUBLICACION | - g Que Viva
La campana “Long Live lllinois” o “Que viva : e I I Iin cis

lllinois” anima a los adultos mayores a estar
completamente vacunados y protegidos

Visite Vaccines.gov

contra la COVID-19. : o llame al 1-800-232-0233

Se espera que los casos aumenten este
invierno, asi que protéjase hoy para no tener
que suspender su vida nunca mas.
vaccines.gov #Allinlllinois #LongLivelllinois

Cenas Familiares 4 Que Viva lllinois
2 Noche de Citas
HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS Excursiones de Pesca
Club de Lectura
Que Viva Dias de Juegos
Que Viva lllincis

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios

para Facebook, Instagram e historias de Instagram. o ) o )
Grdfico Social 1B Grdfico Social IC


https://drive.google.com/drive/folders/1BDicd2lyaCrmFQSfTgmmaRwn3iWRtuId?usp=sharing

QUE VIVA ILLINOIS - IL DEPT. ON AGING

Publicacion en redes sociales 2: VISTA PREVIA DE GRAFICOS

Vacunas al dia

Grafico Social 2

Cada dosis de la vacuna es una inyeccion S : " refuerzo disponibles
de proteccion. Por eso, miles de millones de SN | P N \ Pongase al dia con sus

personas se han vacunado en todo el mundo. vacunas antes de las

fiestas.

Hable con su médico o visite su farmacia local
para ponerse al dia con sus vacunas contra la

COVID-19 hoy mismo. vaccines.gov #AllInlllinois ' A - . o ; @ vaccines.gov
- e ®1-800-232-0233

<HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.


https://drive.google.com/drive/folders/10E5hLgglWCFIqjMjO4LrSm8gVTuuWHQW?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 3:

Dosis de refuerzo

COPIA DE LA PUBLICACION

Lo entendemos: usted estd listo para seguir
adelante y dejar de preocuparse por la COVID. Estar

completamente vacunado le asegura poder hacerlo.

Cada dosis de la vacuna es una inyeccion de
proteccion.

No le dé una oportunidad a la COVID, en especial si
tiene enfermedades subyacentes. Esté totalmente
protegido: vaccines.gov #Allinlllinois #LongLlivelllinois

<HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.

Grdafico Social 3

gl | TA

¢POR QUE NECESITO UN
REFUERZO DE VACUNA?

Cada dosis es una
poderosa proteccion

contra el COVID-19 y sus
variantes, para que puedas
seguir moviéndote.

Protégete hoy,
Visite vacunas.gov



https://drive.google.com/drive/folders/1hDu2YmNy3BLctansGFkJv7DkZ-zNKu7i?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 4:

Acceso

COPIA DE LA PUBLICACION

iVacunarse nunca ha sido mas facil o conveniente!

Visite Vaccines.gov o llame al 1-800-232-0233
para programar una cita en la farmacia, clinica o
consultorio médico mds cercano.

Protéjase hoy para que todos podamos tener
vidas mas largas y saludables. #Alllnlllinois
#Longlivelllinois

<HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.

Grafico Social 4

Estar protegido
contrala COVID-19 es

mas facil que nunca.

Vaccines.gov
©1-800-232-0233

0,0



https://drive.google.com/drive/folders/1FuT4c1CZ51yySdH2YH6P0sNTUa9mnXyZ?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 5:

Participe en la
conversacion

COPIA DE LA PUBLICACION

Los adultos mayores se estdn vacunando para
mantenerse sanos e impedir que la COVID-19
interrumpa sus vidas; desde un pasatiempo favorito a
la libertad de reunirse con los amigos y la familia.

iDeje su comentario a continuacion para decirnos
por qué se estd vacunando o colocando la dosis de
refuerzo! vaccines.gov #AllInlllinois #LongLivelllinois

<HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.

Grafico Social 5

Me vacunéy

me reforcé,
jasi que nunca

me perderé el
cumpleanos
de otro nieto!”

VISTA PREVIA DE GRAFICOS



https://drive.google.com/drive/folders/1prUNXi2J_cooR5avF31kwr_T4Rk0GPet?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 6: VISTA PREVIA DE GRAFICOS

Otono esta aqui

Grdafico Social 6

eall.
illinois m

ermont o Aging

COPIA DE LA PUBLICACION

Llegd el otonio y comienzan los ajetreos. Como

pasamos mds tiempo junto a nuestros amigos Jugar al Dulce o Truco
y familiares, abrigados en el aire fresco o en los Pasear en Carreta
espacios interiores calentitos, debe asegurarse Que Viva lllineis

de estar al dia con su dosis de refuerzo para la Recoger Manzanas
COVID-19 para que la vida no se suspenda. Las Fogatas

iQue viva el otofio de lllinois!

<HAGA CLIC PARA ACCEDER ALOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.


https://drive.google.com/drive/folders/1J1O0qWoA8dZbtwDUW5uoqYJ-Gsx4njoe?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 7:

Nuevas dosis
de refuerzo

COPIA DE LA PUBLICACION

Las nuevas dosis de refuerzo “bivalentes” le protegerdn
mejor contra todas las variantes de la COVID-19, en
especial las mds contagiosas como omicron.

Si ya pasaron dos meses desde que completd su serie
inicial de vacunas o recibid su dosis de refuerzo, jya
puede recibir una nueva dosis de refuerzo! Hable con
su médico o visite su farmacia local para ponerse al
dia con sus vacunas contra la COVID este otorio.

<HAGA CLIC PARA ACCEDER ALOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.

Grafico Social 7

)

VISTA PREVIA DE GRAFICOS

illi

éPor qué ha
nuevas dosis
de refuerzos?

Estan disponible nuevas dosis
de refuerzo para protegerle
mejor contra las nuevas
variantes de la COVID-19.

Vaccines.gov
® 1-800-232-0233



https://drive.google.com/drive/folders/1kaVU7F_SpRWVObxGF4pJpefSH1BS-JRB?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 8:
Tiempo de
refuerzo

COPIA DE LA PUBLICACION

La proteccion total se inicia solo dos
semanas después de haber recibido su
dosis de refuerzo. Su médico le avisard
cuando sea el momento de recibir la
proxima dosis de proteccion.

(HAGA CLIC PARA ACCEDER ALOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.

Grdafico Social 8

s | m

éCudnto tiempo debe
pasar para que la
dosis de refuerzo
empiece a funcionar?
Solo deben transcurrir dos

semanas para que la dosis de
refuerzo tenga pleno efecto.

@ Vaccines.gov
€ 1-800-232-0233

VISTA PREVIA DE GRAFICOS



https://drive.google.com/drive/folders/1qtVWlitqeyVAQzlMwHI5mqKqQZnAy5vv?usp=sharing
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Publicacion en redes sociales 9: VISTA PREVIA DE GRAFICOS
Planificacion
de refuerzo

Grdfico Social 9

all, m
illincis | XL}

it o A

COPIA DE LA PUBLICACION :Vamos a necesitar

Mantener sus vacunas al dia es la mejor las dosis de refuerzo
forma de garantizar que goce el otofio para siempre?

como tanto le gusta. Reciba su dosis de (Gt dosidbe refliarasen
refuerzo hoy mismo. la mejor manera de

mantenerse protegido.

@ Vaccines.gov
¥ 1-800-232-0233

(HAGA CLIC PARA ACCEDER ALOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.


https://drive.google.com/drive/folders/1H-i5dK0kIoKh_XmZDNqiaoXASZrIUajZ?usp=sharing

Publicacion en redes sociales 10:

Dosis de refuerzo +
vacuna contra la gripe

Grafico Social 10

COPIA DE LA PUBLICACION

cPreciso una dosis de

No corra riesgos con la COVID o la gripe, en especial si
tiene enfermedades subyacentes. Vacunarse contra refuerzo y Iq vacuna
ambas le asegura gue no se enfermard gravemente y contra IC.I grlpe?
no deberd hacer una pausa en su vida. Si. Recibir su dosis de refuerzo y
. i ) ) la vacuna contra la gripe le .
Puede recibir las dos vacunas al mismo tiempo: es prepara para disfrutar el otofio
gratis, sencillo y le tomard poco tiempo. Aseglrese de con sus amigos y familia.
estar protegido para poder disfrutar de todo lo que el
otono tiene para ofrecer. Vaccines.gov

®1-800-232-0233

<HAGA CLIC PARA ACCEDER A LOS GRAFICOS)

Los grdficos sociales estan disponibles en tamarios
para Facebook, Instagram e historias de Instagram.


https://drive.google.com/drive/folders/13QUA7SY35moHQeTVWtiAyjU9h0NLyySq?usp=sharing
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Mensajes
de boletines




QUE VIVA ILLINOIS - IL DEPT. ON AGING
VISTA PREVIA DEL CONTENIDO DEL BOLETIN

BOIQtin para Boletin para organizaciones - 7 X
organizaciones

Ya son mds de dos afos que convivimos con la COVID-19, y si bien queremos superar la
pandemia que nos afectd tanto, es importante recordar que el virus sigue presente y que

o . existe una medida sencilla que podemos tomar para protegernos.
Para alcanzar nuestros objetivos con éxito,

Como un aliado importante en nuestra lucha contra la COVID-19, lo contactamos para

necesitamos tantos aliados como sea posible. i ;
hablarle de la nueva campana para alentar a los adultos mayores a ponerse al dia con sus

Considere usar nuestra copia del boletiny vacunas antes del incremento de casos que se espera este invierno.

oomportlrlo con sus aliados (proveedores de El Departamento de Adultos Mayores de lllinois ha lanzado la campana “Long Live lllinois”,

atencion médica, activistas, etc.) de modo que “Que viva lllinois” en espanol, para recordarles a nuestros adultos mayores que la vacunacion

puedan unirse a nuestra labor también. sigue siendo la mejor herramienta para que los ciudadanos de lllinois estén protegidos
contra la COVID-19. Le invitamos a que participe en la campana siguiendo con la importante
labor que ya hace en nuestras comunidades, al compartir el material de la campanay al
compartir sus ideas con nosotros.

Esta campana llegard a los adultos mayores ahi donde estdn: en ferias para adultos mayores,
eventos publicos, en sus hogares, en los medios de comunicacién e inclusive en sus teléfonos
moéviles. El estado no escatimard esfuerzos para garantizar que los adultos mayores estén

protegidos contra la COVID-19.
HAGA CLIC PARA ACCEDER
AL MENSAJE COMPLETO

Puede unirse a nuestros esfuerzos de las siguientes formas:

* Use el mensaje correcto: Las investigaciones han demostrado que promover la efectividad
de la vacuna y como nos ayuda a todos a retomar nuestras vidas son de los mensajes mas

NOTA: La imagen del boletin a la derecha solo muestra una vista

previa de la primera parte del boletin. Para revisar los mensajes

completos del boletin, haga clic en el enlace de arriba.


https://docs.google.com/document/d/1FRiK3V15rdQSQMCSZzBXvEdeiYQjkN954aTSJoe6scY/edit?usp=sharing

QUE VIVA ILLINOIS - IL DEPT. ON AGING
VISTA PREVIA DEL CONTENIDO DEL BOLETIN

BOIQtin Pa ra Boletin para personas - 7 X
Personas

Ya son mds de dos afos que convivimos con la COVID-19. Si bien queremos superar la
pandemia que nos afectd tanto, es importante recordar que el virus sigue presente y que

Si es un aliaodo en este esfuerzo, imUChOS gI’OCiGS! existe una medida sencilla que podemos tomar para protegernos.
Proveedores de atencién médica, defensores Y Los adultos mayores, en particular aquellos con enfermedades subyacentes, aln estan
otros grupos de interés son importontes para sufriendo lo peor de la COVID-19. Segun los CDC, el riesgo de enfermarse gravemente se

. incrementa con la edad.
promover nuestro mensaje. Este es uno de
los mensajes que puede enviar a los adultos Este alto riesgo para los adultos mayores es la razén por la cual el Departamento de Adultos
. Mayores de lllinois ha lanzado la campana Que viva lllinois para alentar a los adultos
mayores de su cominudad. mayores a ponerse al dia con sus vacunas contra la COVID-19 antes del incremento de casos

que se espera este invierno.
La campaiia resaltard lo siguiente:

® Lavacuna contra la COVID-19 es increiblemente efectiva. Dado que el COVID-19 sigue
siendo una preocupacion para los adultos mayores y aquellos con problemas de salud

subyacentes, la vacuna es una poderosa herramienta que todos pueden utilizar para
HAGA CLIC PARA ACCEDER A prevenir enfermedades graves o la muerte.

LA MENSAJERIA COMPLETA
* Cadadosis de la vacuna es una inyeccioén de proteccion. Se recomienda que los adultos

mayores se coloquen dos dosis de refuerzo ademds de su serie inicial de dos o una dosis.

NOTA: La imagen del boletin a la derecha solo muestra una vista
previa de la primera parte del boletin. Para revisar los mensajes
completos del boletin, haga clic en el enlace de arriba.


https://docs.google.com/document/d/1HWeoPdYXXWnB2fi_gGmCe4_jT6NldiqP1Y9yVbyuIiY/edit?usp=sharing
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Materiales
Impresos para
la campana
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Tarjeta Postal

VIVA LA VIDA SIN TEMOR A LA COVID-19

Vaciunese + Esté
Protegido Hoy Mismo oY

La COVID-19 alin estd entre nosotros, y pone en un
riesgo alin mayor a los adultos mayores y a aquellos

con sistemas inmunolégicos comprometidos.
Pero afortunadamente las vacunas funcionan. Esté
demostrado que las vacunas de COVID le protegen
y evitan que se enferme gravemente.

Estar protegido contra la COVID-19 es gratis y mas facil
que nunca. No mds esperas en largas colas o llamadas

a familiares jévenes para que programen sus citas. Trasera

Visite www.Vaccines.gov o llame hoy mismo al
1(800) 232-0233 para programar su vacunacion. Que Viva lllinois

yacunas de refuerzo
pelase COVID actualizadas

HAGA CLIZ PARA ACCEDER
LA TARGETA POSTAL

Aunque estd recibiendo su primera o cuarta dosis, jprotéjase hoy mismo!

NOTA: El archivo de la tarjeta postal tiene un
tamano estandar de 7x5 pulgadas. Estd Vaccines.gov  (® 1-800-232-0233 s A
disponible como PDF de una sola cara o como

pagina de 8.5 x 11 pulgadas para impresién masiva.

21


https://drive.google.com/drive/folders/1IPAkUV7vt3HghfyET7l3zZVlMqvvJ_bq?usp=sharing

QUE VIVA ILLINOIS - IL DEPT. ON AGING

Que Viva lllineis

Poster

Nuevas dosis
de refuerzo
disponibles.

HAGA CLIC PARA

Ya sea que reciba la primera o la
ACCEDER AL CARTEL

cuarta dosis, jprotéjase hoy mismol!

@ Vaccines.gov
NOTA: El archivo del péster tiene un tamarno ®© 1-800-232-0233 iCI“ m
estandar de 1Ix17 pulgadas. Esté disponible como
PDF de una sola cara o con fines de impresién.

22


https://drive.google.com/drive/folders/10-GrjdpL1KGNeVy6slkOsHdwfgEqiAhf?usp=sharing
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Glosario de
mensajeria



Como hablar acerca de la vacuna

¢POR QUE HAY QUE VACUNARSE?

* Esta demostrado que las vacunas le protegen y evitan que se enferme.

Las vacunas ayudan a que su cuerpo genere proteccion, 1o que le ayudard a luchar contra la COVID-19 si se expone a ella. Cada dosis de refuerzo
es una inyeccion de proteccion.

* Vacunarnos nos ayudaré a volver a nuestras vidas cotidianas.

Estar al dia con sus vacunas le ayudard a desarrollar inmunidad a largo plazo y a volver a la vida “normal”.

* No hay ningun problema con que reciba su vacuna contra la gripe y la dosis de refuerzo contra la COVID-19
al mismo tiempo.

Como ahora estamos socializando y reuniéndonos mds que en los dos anos anteriores, es importante asegurarnos de estar protegidos contra la
gripe y la COVID-19 para evitar las enfermedades graves.

< HAGA CLIC PARA ACCEDER A LA MENSAJERIA )

24


https://docs.google.com/document/d/13tdEu0S0VHjo7fEeG11F5v8KEQ5ATpSg-elFtmxo_1E/edit?usp=sharing

* Concéntrese en los beneficios personales.

Genera mayor impacto concentrarse en el efecto que tendrd la vacuna en la vida de una persona que hablar sobre como ayuda la vacuna a la comunidad en general. Incluso
puede compartir una historia personal, si la tiene.

* Puede tener efectos secundarios, y eso es hormal.

Estos muestran que su cuerpo ha reconocido la vacuna y estd generando proteccion, 1o que significa que la vacuna estd funcionando. Al igual que la vacuna contra la gripe,
deberian desaparecer en un dia o dos.

* No use la jerga cientifica.

Segun las investigaciones, mencionar términos cientificos o a los organismos gubernamentales que intervienen en el proceso de aprobacion puede ser ineficaz.

Use un lenguaje sencillo.

* Las vacunas son gratuitas para todos los habitantes de Illinois que relnan los requisitos.

Es posible que su seguro o el gobierno del estado deban pagar una tarifa por la administracion de la vacuna, pero usted NO tiene que pagar nada de su bolsillo.

* Cada dosis de refuerzo es una inyeccion de proteccién.

Se recomienda que los adultos mayores se coloquen dos dosis de refuerzo para que se les considere al dia con la vacunacion. Cada dosis aumenta la inmunidad que le otorgd

su primera serie de vacunas.

% Evite intentar contrarrestar los mitos sobre las vacunas.

Abordar la informacion errénea de manera proactiva realizando correcciones centradas en la ciencia puede ser contraproducente. En lugar de eso, concéntrese en la eficacia

de las vacunas.

25
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“Glosario” de las vacunas

Ante la abundancia de jerga cientifica y la constante informacién que se encuentra disponible, a continuacién ofrecemos
algunos términos utiles para mejorar el entendimiento con nuestro publico.

COMPLETAMENTE VACUNADO: Usted ha recibido dos dosis de la vacuna Pfizer o Moderna o una dosis de la vacuna
Johnson & Johnson.

ESTAR AL DIA: Usted ha recibido la cantidad recomendada de dosis de refuerzo; en el caso de los adultos mayores, eso significa
dos dosis de refuerzo después de estar completamente vacunados.

DOSIS DE REFUERZO: Dosis de proteccion extra ademds de su primera serie de vacunas, que se recomienda para todos 0s
adultos (dos dosis en el caso de los adultos moyores).

DOSIS DE REFUERZO BIVALENTES: Estas nuevas dosis de refuerzo han sido actualizadas para ayudar a protegerle contra las
variantes mas recientes de la COVID-19, como omicron. Los adultos mayores pueden recibir esta nueva dosis de refuerzo dos
meses después de su primera serie de vacunas o de haber recibido su Ultima dosis de refuerzo.

26



tGracias!




