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https://fruitsandveggies.org/stories/key-nutrients-that-protect/
https://www2.illinois.gov/sites/agr/Consumers/FarmersMarkets/Pages/default.aspx
https://www2.illinois.gov/sites/agr/Consumers/FarmersMarkets/Pages/default.aspx
https://www2.illinois.gov/sites/agr/Consumers/FarmersMarkets/Pages/default.aspx
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https://files.constantcontact.com/eeb100c1801/4dcd3339-3cb2-4d7f-b95e-71c2c65c8430.pdf
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	شاركوا قصصكم وخططكم لـ "شهر الأمريكيين كبار السن"
	ما الحصة الغذائية من الخضروات؟
	هل تحتاج إلى المزيد من الأسباب الدافعة لتناول فواكه وخضروات متنوعة؟
	للاطلاع على الإصدارات السابقة من نشرة أخبار "كبار السن الأصحاء"  أو لقراءة النشرة بلغة أخرى انقر هنا.



