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https://www2.illinois.gov/sites/agr/Consumers/FarmersMarkets/Pages/default.aspx
https://fruitsandveggies.org/stories/key-nutrients-that-protect/
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	想让您的社区也参与其中吗？
	使用标签#OlderAmericansMonth,在社交媒体上
	一份水果的量有多少？
	还需要有关多吃蔬菜和水果的更多理由吗？
	欲了解以往各期的《健康安老通讯》， 或如需查看不同语言版本的通讯内容，请点击此处。

