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Czym jest osrodek dziennego pobytu dla
dorostych (ADS)?

Osrodek taki zostat zaprojektowany specjalnie dla 0séb
starszych, ktdre chca pozostac w swojej spotecznosci, lecz w
ciagu dnia nie moga by¢ same w domu ze wzgledu na swoje
ograniczenia fizyczne, spoteczne i/lub psychiczne.

0Osrodek ADS moze zapewnic¢ wytchnienie cztonkom rodziny
petnigcym role opiekundéw, w tym osobom zatrudnionym
poza domem oraz takim, ktére potrzebuja chwili przerwy od
catodobowej opieki. Optacalna opcja, ktéra zapewnia:

e Pomocw codziennych czynnosciach

¢ Monitorowanie i nadzér medyczny w chronionym
$rodowisku

e Socjalizacje dla osamotnionych oséb dorostych

¢ Terapeutyczng dziatalnos¢ rekreacyjna

Kto kwalifikuje si¢ do korzystania z
osrodka ADS?

Do korzystania z ustug o$rodka ADS kwalifikuja sie:

e Osobyw wieku 60 lat lub starsze;

e Osoby, u ktérych ze wzgledu na niedomagania fizyczne
stwierdzono - w oparciu o narzedzie kompleksowej
oceny - potrzebe ustug i wsparcia;

e Osoby bedace mieszkaricami stanu Illinois;

e 0soby bedace obywatelami USA albo niebedace
obywatelami USA, lecz uprawnione w ramach
okreslonych kategorii;

"Osrodek dziennego pobytu dla dorostych (ADS) to wspaniate
rozwigzanie dla mojego meza i dla mnie.To cud, ze moge nadal
pracowac, podczas gdy méj maz czuje, ze ma jakis$ cel. Osrodek
dziennego pobytu dla dorostych pozwala mu pozostac aktywnym
i moze nadal grac na fortepianie i spotykac sie ze swoimi nowymi
przyjaciotmi’.

— Kathleen W., Zona pensjonariusza osrodka dziennego dla dorostych

e Osoby spetniajace wymagania majatkowe; oraz

e Osoby, ktére zgadzaja sig ztozy¢ wniosek, a jesli zostana
zakwalifikowane, rokrocznie beda sie rejestrowac do
Swiadczen w ramach Medicaid.

Wkraczamy do akcji, gdy Ty
potrzebujesz przerwy

W stanie lllinois istnieje ponad 70 o$rodkéw dziennego
pobytu dla dorostych (ADS) zakontraktowanych przez
Departament ds. Oséb Starszych. Prawie 90% pensjonariuszy
osrodkéw ADS jest w wieku od 60 do 90 lat. Osoby
korzystajace z ustug ADS najczesciej mieszkaja ze swoimi
dziecmi, ktére w ciggu dnia pracuja i pragna, aby ich
ukochany senior spedzit ten czas w o$rodku ADS.

Godziny pobytu réznig sie w zaleznosci od osrodka; jednak
wigkszos$¢ osrodkow jest otwarta od poniedziatku do pigtku, a
niektére nawet w soboty i $wieta.

Osrodek dziennego pobytu dla
dorostych jest rozwigzaniem dla
opiekunow, ktorzy potrzebuja:

* Pomocy w zmniejszeniu swojego stresu,

Edukacji i zasobéw spotecznych,

e Grup zapewniajacych zachete i wsparcie,

Interakgji spotecznych i czasu dla siebie.

Co jest dostepne w osrodku
dziennego pobytu dla dorostych?
Czy tam mi sie spodoba?

Osrodek dziennego pobytu dla dorostych (ADS)
zapewnia indywidualng opieke, dzigki czemu nikt nie
jest pozostawiony sam sobie. Plan opieki sporzadzony
oddzielnie dla kazdego pensjonariusza bedzie
realizowanye przez wyszkolonych specjalistéw, ktérzy
beda pomagac swoim podopiecznym i zapewniac

im przyjazne towarzystwo poza domem. Wiekszos¢
osrodkéw ADS ma:

e Zorganizowany transport i asyste podczas wizyt
lekarskich,

e Zajecia w zakresie sztuki i rzemiosta,

e Codzienne cwiczenia koncentrujace sie na
wzmocnieniu dolnej czgsci ciata, zachowaniu
réwnowagi oraz elastycznosci dolnej i gérnej czesci
ciata,

* Pozywne positki i przekaski serwowane w ciggu
dnia,

e Mozliwosci poznania nowego hobby lub
doskonalenia wczesniejszych zainteresowar,

* Mozliwosci zawierania migdzypokoleniowych
przyjaini,

e Wycieczki w obrebie danego rejonu.

"0srodek dziennego pobytu dla dorostych wypetnit pustke w zyciu mojej matki. Kiedy zachorowata, musiatem
przeniesc ja do Peorii w stanie Illinois. Musiata opusci¢ swéj wygodny dom i znajoma spotecznos¢; niemniej
jednak znalazta pocieszenie w osrodku ADS. Moja mama caty czas zachwycata sie osrodkiem i nie mogta sie
doczekac dni, w ktérych brata udziat w programach. Bardzo wysoko oceniata prace, jaka wszyscy wykonywali na

rzecz pensjonariuszy, raz opieke, jaka tam otrzymywata"

-Denise W., cérka pensjonariuszki osrodka dziennego pobytu dla dorostych



