
Choices for برنامج
Care في إلينوي

ولاية إلينوي
ي إلينوي

ن �ف إدارة رعاية المسن�ي

إن اتخاذ القرارات بشأن الخدمات والدعم الطويل الأمد قد يكون أمرًا مرهقًا. وبرنامج 
خيارات الرعاية )Choices for Care( هو برنامج يعمل معك ومع أسرتك وأي 

ة. ن لتمكينك من اتخاذ خيارات مستن�ي ن مفوض�ي ممثل�ي

ي الاتصال به؟
من يمكن�ن

 لمزيد من المعلومات حول برنامج Choices for Care أي “برنامج خيارات الرعاية”،
ي إلينوي

ن �ف اض على نتائج تقييمك، اتصل بإدارة رعاية المسن�ي  أو للاع�ت
:)Illinois Department on Aging(

 : ن خط مساعدة المسن�ي
‎1-800-252-8966 

‎711 (TRS)
 aging.ilsenior@illinois.gov : ي

و�ن بريد إلك�ت

Illinois Department on Aging 
‎One Natural Resources Way, 

Suite 100 
Springfield, Illinois 62702-1271

طبعت بواسطة سلطة ولاية إلينوي
IOCI 25-0087 7/24 15000 نسخة 

برنامج الرعاية المجتمعية لكبار السن من سن 60 عامًا فأك�ث;	
ن من سن 18 إلى 59 عامًا;	 لية للبالغ�ي زن برنامج الخدمات الم�
ي;	

برنامج الدعم المعي�ش
ي;	  �برنامج الرعاية الشاملة لكبار السن )PACE( للمس�ن

بداية من 55 فأك�ث
ن بالرعاية;	 دعم القائم�ي
ل;	 زن وجبات يتم توصيلها إلى الم�
دعم وخدمات مجتمعية أخرى;	
ن;	 ي دور المسن�ي

الرعاية �ف

: قد تشمل الخيارات ما يليي



نامج؟ كيف يعمل ال�ب

• يقوم منسقو الرعاية )Care Coordinators( بتقديم استشارات مجانية بشأن 	
خيارات الرعاية لتثقيفك وتمكينك أنت وأي فرد من أفراد أسرتك أو أصدقائك 

ة بشأن خيارات رعايتك. الموثوق بهم من اتخاذ قرارات مستن�ي

• ي 	
ي يمكن أن تدعمك للبقاء �ف امج والخدمات ال�ت سيقوم منسق الرعاية بمناقشة ال�ب

ي دور الرعاية.
ل، وخيارات الرعاية �ف زن الم�

• ، ولكن 	 ي المستشفيات قبل الخروج من المستش�ف
تقدم هذه الاستشارات عادة �ف

. ن ي دور رعاية المسن�ي
ي المجتمع المحليي أو �ف

يمكن أيضًا تقديمها �ف

؟ ماذا يحدث أثناء استشارة خيارات الرعاية المقدمة ليي
• سيجتمع منسق الرعاية معك ومع أي فرد من أفراد الأسرة أو الأصدقاء الموثوق 	

ح الخيارات المتاحة من   بهم الذين تختارهم لفهم أهدافك و�ش
امج والخدمات. ال�ب

• سيقوم منسق الرعاية بتقييم حاجتك للخدمات عن طريق السؤال عن الأنشطة 	
ي قد تحتاج إلى مساعدة فيها،  ي يمكنك القيام بها بمفردك والأنشطة ال�ت اليومية ال�ت

مثل الاستحمام وارتداء الملابس وإعداد وجبات الطعام والتسوق والغسيل.
• بناءً على تقييمك، سيحدد منسق الرعاية ما إذا كنت مؤهلًا للحصول على 	

الخدمات وسيقدم لك معلومات لتمكينك من اتخاذ الخيار المستن�ي عند الاختيار 
ي دار رعاية.

لك أو �ف زن ي م�
ن الخدمات المقدمة �ف من ب�ي

؟ ماذا يحدث بعد استشارة خيارات الرعاية المقدمة ليي
 إذا قرر منسق الرعاية أنك مؤهل للحصول على الخدمات، فسوف يزودك 

ي 
ي ستتلقاها. والقرار النها�ئ ي تحتاجها لاختيار الموقع ونوع الخدمات ال�ت بالمعلومات ال�ت

ي ستتلقاها هو قرارك أنت.  بشأن الخدمات ال�ت

أما إذا تقرر أنك غ�ي مؤهل للحصول على الخدمات، فسوف يبلغك منسق الرعاية 
اض على القرار باستخدام معلومات الاتصال الموجودة على ظهر  ي الاع�ت

 بحقك �ف
ة.  هذه الن�ش

ن  ي دار رعاية المسن�ي
يجب على منسق الرعاية إبلاغك باستشارات المتابعة �ف

�ج إبلاغ منسق  لك ومجتمعك إذا كان ذلك ممكنًا. ف�ي زن ي العودة إلى م�
لمساعدتك �ف

ي زيارة المتابعة. 
الرعاية إذا كنت ترغب �ف

ي أختارها؟ 
ماذا عن تكلفة الخدمة ال�ت

تختلف تكاليف الخدمات والدعم باختلاف الحالة. فحسب دخلك وممتلكاتك، قد 
 تكون مؤهلًا للحصول على مساعدة من الولاية أو الحكومة الفيدرالية لدفع 

تكاليف خدماتك.


