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Podejmowanie decyzji dotyczących długoterminowych usług i wsparcia 
może być przytłaczające. Choices for Care to program, który ma na celu 
współpracę z Panem(-ią), Pana(-i) rodziną i wszelkimi upoważnionymi 
przedstawicielami, aby umożliwić Panu(-i) dokonywanie świadomych 
wyborów.

	; Program opieki środowiskowej dla osób starszych w wieku 60+
	; Program usług domowych dla osób dorosłych w wieku 18-59 lat
	; Wspierający program mieszkaniowy
	; Program kompleksowej opieki nad osobami starszymi  

(Program for All-Inclusive Care for the Elderly, PACE) dla osób 
starszych w wieku 55+

	; Wsparcie dla opiekunów
	; Dostarczanie posiłków do domu
	; Inne wsparcie i usługi społecznościowe
	; Opieka w placówce opiekuńczej

Dostępne opcje:

Z kim mogę się skontaktować?
Aby uzyskać więcej informacji na temat programu Choices for Care lub 
odwołać się od wyników oceny, proszę skontaktować się z Departamentem 
ds. Osób Starszych stanu Illinois (Illinois Departament on Aging):

Wydrukowano z upoważnienia stanu Illinois
 1 000 egzemplarzy 11/24 IOCI 25-0941



Jak działa program?

•	 Koordynatorzy opieki przeprowadzają bezpłatne konsultacje 
dotyczące wyboru formy opieki, aby zapewnić Panu(-i) 
i Pana(-i) zaufanej rodzinie lub przyjaciołom możliwość 
podejmowania świadomych decyzji dotyczących dostępnych 
możliwości opieki.

•	 Koordynator opieki przedstawi programy i usługi, które 
pozwolą Panu(-i) pozostać w domu, a także omówi opcje opieki 
w placówce.

•	 Konsultacje te są zazwyczaj przeprowadzane w szpitalach 
jeszcze przed wypisem, ale mogą również odbywać się 
w społeczności lokalnej lub w placówce opiekuńczej.

Jak wygląda konsultacja w ramach programu 
Choices for Care?
•	 Koordynator opieki spotka się z Panem(-ią) i zaufaną rodziną 

lub przyjaciółmi, których Pan(-i) wybierze, aby zrozumieć 
Pana(-i) cele i omówić dostępne programy i usługi.

•	 Koordynator opieki oceni Pana(-i) potrzebę skorzystania 
z usług, pytając o codzienne czynności, które może Pan(i) 
wykonywać samodzielnie oraz te, w których konieczna może 
być pomoc, takie jak kąpiel, ubieranie się, przygotowywanie 
posiłków, zakupy i pranie.

•	 Na podstawie przeprowadzonej oceny koordynator opieki 
ustali, czy kwalifikuje się Pan(i) do korzystania z usług oraz 
przekaże informacje, które umożliwią Panu(-i) dokonanie 
świadomego wyboru podczas podejmowania decyzji 
o korzystaniu z usług w domu czy też w placówce opiekuńczej.

Co następuje po konsultacji w ramach 
programu Choices for Care?
Jeśli koordynator opieki stwierdzi, że kwalifikuje się Pan(i) do 
korzystania z usług, przekaże Panu(-i) informacje umożliwiające 
wybór miejsca i rodzaju usług, z których będzie Pan(i) korzystać. 
Do Pana(-i) należy ostateczna decyzja dotycząca świadczonych usług. 
W przypadku stwierdzenia, że nie kwalifikuje się Pan(i) do 
korzystania z usług, koordynator opieki poinformuje  
Pana(-ią) o prawie do odwołania się od decyzji, korzystając z danych 
kontaktowych podanych na odwrocie niniejszej broszury. 
Koordynatorzy opieki muszą informować Pana(-ią) o kolejnych 
konsultacjach przeprowadzanych w placówce opiekuńczej, aby 
pomóc Panu(-i) w powrocie do domu i społeczności, jeśli i kiedy 
będzie to możliwe. Proszę zgłosić koordynatorowi opieki chęć 
umówienia się na kolejną wizytę. 

Jakie są koszty wybranej przeze mnie usługi? 
Koszty usług i wsparcia mogą się różnić. W zależności od Pana(-i) 
dochodów i majątku, może Pan(i) kwalifikować się do uzyskania 
pomocy stanowej lub federalnej w celu pokrycia kosztów usług.


