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Rozpoznawaj i zgtaszaj naduzycia wobec starszych

dorostych oraz oséb z niepetnosprawnosciami

www?2.illinois.gov/aging/Engage

Illinois Department on Aging

State of lllinois, Department on Aging
(Departament ds. Seniorow stanu lllinois)
One Natural Resources Way, #100
Springfield, lllinois 62702-1271
www.illinois.gov/aging

Linia Pomocy dla Seniorow (Senior HelpLine)
(od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30 - 17:00):
1-800-252-8966, 1-888-206-1327 (TTY - telefon tekstowy)

Catodobowa infolinia ws. ustug ochronnych dla dorostych
(Adult Protective Services Hotline):
1-866-800-1409, 1-888-206-1327 (TTY - telefon tekstowy)

Zgodnie z odpowiednimi ustawami stanowymi i federalnymi Departament ds. Senioréw stanu
lllinois (Illinois Department on Aging) nie dyskryminuje w przyjmowaniu do programéw ani
traktowaniu przy zatrudnieniu. Jesli uwazasz, ze bytes(-as) dyskryminowany(-a), zadzwon na Linie
Pomocy dla Senioréw pod numer 1-800-252-8966, 1-888-206-1327 (TTY - telefon tekstowy).

Wydrukowano przez wtadze stanu Illinois w liczbie 500 egzemplarzy; IL-402-13061,
wersja z lipca 2021 r.
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SAMOZANIEDBANIE

e

Zaangazuj sie, aby otrzymac
informacje, rozpoznawac i
pomagac tym, ktorzy mogq
doswiadcza¢ samozaniedbania

Program w ramach ustug ochronnych




PROGRAM UStUG OCHRONNYCH DLA DOROStYCH
W STANIE ILLINOIS

Ustawa o ustug ochronnych dla dorostych w stanie lllinois (lllinois Adult Protective
Services Act) (ustawa publiczna 98-0049) zostata uchwalona w celu rozwigzania
problemu stosowania naduzy¢ wobec niepetnosprawnych oséb dorostych w wieku
18-59 lat oraz oséb w wieku 60 lat i starszych, ktére mieszkaja we wtasnych domach.
Na mocy tej ustawy Departament ds. Senioréw stanu Illinois (lllinois Department

on Aging) zarzadza programem interwencyjnym uruchomionych w ramach ustug
ochronnych dla dorostych (Adult Protective Services, APS) w celu reagowania na
zgtoszenia o rzekomych naduzyciach, zaniedbywaniu i wykorzystywaniu finansowemu
(abuse, neglect, financial exploitation, ANE) takich oséb, jak rowniez w celu

pracy z cztowiekiem dorostym, aby méc opracowac i wdrozy¢ indywidualny plan
ustabilizowania sytuacji i zaradzenia niewfasciwym okolicznosciom.

Program APS przyjmuje réwniez zgtoszenia o samozaniedbaniu, aby poméc
uprawnionym osobom dorostym, ktére nie s3 w stanie samodzielnie zbada¢ o siebie lub
odmawiajg wykonywania podstawowych czynnosci w zakresie samoopieki. W naszych
spotecznosciach jest wiele takich nieporadnych dorostych oséb. To moze by¢ Twoj
przyjaciel, sasiad, krewny, a moze nawet Ty sam(a).

Ta broszura ma pomaéc Ci zrozumie¢, co oznacza termin,,samozaniedbanie”
i w jaki sposdb wpasowuje sie w program APS.

Samozaniedbanie:

Samozaniedbanie definiuje sie jako stan, ktéry wynika z niemoznosci wykonywania
przez dang osobe niezbednych czynnosci w zakresie samoobstugi, co zasadniczo
zagraza zdrowiu takiej osoby i obejmuje nastepujace kwestie:

« Zapewnienie sobie niezbednej zywnosci, odziezy lub schronienia i opieki
zdrowotnej; oraz

« Uzyskiwanie débr i ustug potrzebnych do utrzymania zdrowia fizycznego, zdrowia
psychicznego, dobrostanu emocjonalnego i ogélnego bezpieczenstwa.

+ Zbieractwo moze podpadac pod kategorie samozaniedbania wytgcznie wéwczas,
gdy zachowanie i sytuacja zwigzane z gromadzeniem przedmiotéw spetniaja
kryteria progowe, gdzie dana osoba jest zagrozona.

Co zrobié¢, jesli dana osoba nie chce zadnej pomocy?

Podstawa programu APS jest prawo osoby dorostej do samostanowienia, a zadne
decyzje dotyczace danej osoby dorostej nie sa podejmowane bez jej udziatu i zgody.
Doktadamy wszelkich staran, aby utrzymac taka osobe w jej wkasnym domu. Dotyczy
to réwniez samozaniedbania. Kazdy, u kogo podejrzewa sie samozaniedbanie,

ma prawo odmowic skorzystania z ustug.

ZGLOS, JESLI PODEJRZEWASZ

SAMOZANIEDBANIE

Po otrzymaniu zgtoszenia przeszkolony koordynator sprawy reaguje w okreslonym
terminie zaleznie od powagi sytuacji: w ciggu 24 godzin w sytuacjach zagrazajacych
zyciu lub w ciagu 72 godzin w wiekszosci przypadkéw zaniedbania lub w niegroznych
sytuacjach naduzyc¢ fizycznych.

Czy kiedy dokonuje zgloszenia musze wiedziec na pewno,

ze ktos doswiadcza samozaniedbania?

Nie. Podobnie jak w przypadku innych rodzajéw naduzy¢, ktérymi zajmuje sie APS —
zadzwon, jesli cos podejrzewasz. W ramach tego programu w sposéb profesjonalny
i poufny okredla sie, czy dana sytuacja spetnia niezbedne poziomy kryteridw.

Czy dany przypadek moze byé zarowno samozaniedbaniem,
jak i naduzyciem ANE?

Tak. Dana osoba moze doswiadcza¢ samozaniedbania, ale takze naduzy¢

i zaniedbywania ze strony innych.

Jakie sa przyklady samozaniedbania?

W ramach programu APS analizuje sie wiele wskaznikéw, aby mdéc okresli¢
samozaniedbanie. Na przykfad wiele oséb, ktére doswiadczajg samozaniedbania,
odmowito opieki medycznej, przyjmowania lekéw lub w inny sposéb wykazywato
zachowania szkodliwe dla wiasnego zdrowia. Inne osoby nie miaty odpowiednich
przyboréw, schronienia, jedzenia czy odziezy. Nalezy pamietac, ze problemy takie jak np.
bezdomnos¢, alkoholizm, zazywanie substancji odurzajacych czy zbieractwo same w sobie
nie musza stanowic takich poziomdw zagrozenia, ktére pozwolityby na interwencje ze
strony APS. Przeszkolony koordynator sprawy przeanalizuje stan psychiczny i fizyczny
danej osoby oraz jej obecna sytuacje w celu dokonania wiasciwiej oceny.

Jak powszechny jest problem samozaniedbania?

Samozaniedbanie jest bardzo powszechne; w gruncie rzeczy w pierwszym roku
dziatania programu APS przyjeto formalnie prawie 5000 zgtoszer o samozaniedbaniu.
Stanowi to 21 procent wszystkich zgtoszen otrzymanych przez program.

Jak APS moze pomoc komus, kto doswiadcza samozaniedbania?
W ramach interwencji dana osoba otrzymuje pomoc w zdobyciu niezbednych dla

niej rzeczy, takich jak np. zywnos¢, odziez, schronienie i opieka zdrowotna, a takze w
uzyskaniu débr i ustug niezbednych do utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego.

1-866-800-1409

NUMER NA CALODOBOWA INFOLINIE // WSZYSTKIE ROZMOWY SA POUENE.




